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Vilka smittor handlar det om?

Hepatit B

Hepatit C
HIV




Hur sker smittoodverféringen?

Nalstick

Skarande instrument/glas —som kontaminerats med en infekterad patients blod

Kontakt mellan slemhinna (i 6ga, ndasa, mun) och infekterad kroppsvatska

Kontakt mellan icke intakt hud (6ppna sar, eksem, acne) och infekterad kroppsvatska




Hur stor ar risken?

Risk: En sammanvagning av sannolikheten for att en viss handelse intraffar och konsekvensen av
att denna handelse intraffar

Risken for blodsmitta i allmanhet beror av:
Antalet infekterade individer i samhallet
Typen av blodkontakter och antalet blodkontakter

De flesta exponeringarna leder inte till infektion



Risken i ett specifikt fall

Vilket smittamne

Typen av exponering

Hur mycket blod

Koncentrationen av viruspartiklar (hos indexpatienten) vid tillfallet for exponeringen




Hur stor ar risken

Hepatit B 0-30%

Hepatit C 0-5%
HIV: 0-0,5%

Forenklat:

1 pa 3 vid Hepatit B
1 pa 30 vid hepatit C
1 pa 300 vid HIV



Postexpositionsprofylax

Hepatit B: Vaccin

Immunoglobulin
Hepatit C: Inget postexpositionsprofylax
HIV: Antiviral profylax




Hepatit B

Virus som infekterar levern och replikerar dar

Smittar via blod eller sexuellt.
Inkubationstid 2-6 manader

Symtom: Trotthet, illamaende, ikterus, utslag. Dock kan bilden variera fran inga symtom till
fulminant leversjukdom. Ca 50% far symtom

Orsakar inflammation i levern och om man far en kronisk infektion kan inflammationen efter
flera ar leda till skrumplever och levercancer



Hepatit B globalt

VIRAL HEPATITIS B

IN THE WORLD 257m

21m GLOBAL

Stor sjukdomsborda globalt
Forekommer over hela varlden

Flest manniskor lever med Hepatit B i Asien och
Afrika

| Asien och Afrika vanligt med smitta vid fodseln
(vertikal smitta) och mellan smabarn
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Hepatit B i Vasterbotten

| Vasterbotten 30-70 nya fall av Hepatit B/ar

400 patienter foljs i Vasterbotten (inklusive Skelleftea, Lycksele)
De flesta ar migranter smittade i hemlandet

Bara enstaka smittade i Sverige




Hur gar det for den som far hepatit B?
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Vaccin mot Hepatit B

Hep_B vaccin till alla nyfodda infors Immunization coverage with HepB3 in infants, 2017

nu i stora delar av varlden

Ingar i barnvaccinationsprogrammet
i alla landsting i Sverige sedan 2016
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Vaccin mot Hepatit B

All vardpersonal bor vara vaccinerad!

Vaccinera familjemedlemmar, partners till patienter med Hep B
Engerix: 3 doser, forsta 2 doserna med 1 manads mellanrum, 3e dosen ges 6-12 man efter dos 2

Snhabbvaccinationsschema finns




Behandling av hepatit B

Tablettbehandling

Fa biverkningar

Ges pa vissa indikationer




Hepatit C

Virus som infekterar levern

Smittar fr a via blod (dven sexuell smitta men mycket ovanligt)

Inkubationstid 1-4 manader

Symtom i akutfasen: Trotthet, dalig matlust. Feber, vark i kroppen. lkterus.
Manga har inga symtom.

Kan laka ut spontant eller bli kronisk



Hepatit C

Fore 1992 férekom smitta via blodtransfusion

Sprids i Sverige fr a via orena injektionsverktyg bland personer som injicerar droger.
Orsakar inflammation i levern

kronisk infektion — kronisk inflammation —— skrumplever

och levercancer efter lang tid

Inget vaccin men....



Hepatit C-globalt

Mortaliteten okar

Fa har tillgang till diagnos och behandling

e

Hepatitis C Prevalence
B s
I vion voserate: 2.0% -<5.0%

I towMoserate: 1.5% - <2.0%

Low: 1.0% - <1.5%

Very Low: 0 -<1.0%
MAP 3-5. Prevalence of hepatitis C virus infection’

' Disease data source: Gower et al. Global epidemiology and genotype distribution of the hepatitis C virus infection. J Hepatol. 2014 Nov;61(1 Suppl):S45-57. doi: 10.1016/j.-
jhep.2014.07.027. Epub 2014 Jul 30.

Kalla: WHO




Hepatit C i Vasterbotten

239 patienter

70% man
80 patienter behandlades mot Hepatit C 2018!

Behandlar dven patienter via behandlingshem och kriminalvarden




Genombrott for behandling av
kronisk hepatit C-virusinfektion

Direkiverkande antivirala lakemedel ger utlakning hos over 90

procent

] s Ola Weiland, professor averlskare, Karolincka instutet: Karolincks

ola weilandighi se

Kronisk hepatit orsakad av hepatit G-virus &r ett stort
sjukvardsproblem med ca 170 miljoner drabbade | variden; ca
45000 i Sverige [1]. Obehandlad kronisk hepatit
C-virusinfektion kan leda till levercirros. | Sverige &r ca 30
procent av levertransplantationerna orsakade av hepatit
C-virus.

Hepatit C-virus delas in dels i & huvudgenotyper med ca 30
procents genetisk skillnad, dels i flera undergrupper. Genotyp
1 (12 och 1b) &r den vanligaste och star fér c& 50 procent av
hepatit C-virusinfektionerna i Sverige (enligt kvalitetsregistret
InfCare Hepatit). Genotyp 3z ligger bakom 30 procent av
infekiionerna, f&lid av genotyp 2b och genotyp 4 som arsakar
ca 15 respekiive 4-5 procent.

Tidigare har infektioner orsakade av genotyp 1 varit svérast
att behandla, medan genotyp. 2- och 3-infektioner har varit
|attast. Med pegylerat interferon och ribavirin lakte ca 50
procent av infektionerna arsakade av genotyp 1 pa 48
veckors behandling och 80 procent orsakade av genotyp 2
och 3 pa 24 veckors behandling

Snabb utveckling av nya likemedel

Utvecklingen av nya |dkemede| mot hepatit C-virus har gétt
cerhort snebbt. Interferenfri behandling med direkiverkande
antiviraia 18kemedel sem inom 12 veckor [dker infektioner
crsakade av aliz genotyper finns redan pé marknaden [2L
Interferontri behandiing &r efterlangtad, eftersom manga
patienter inte 1l interfaron, har kontraindikationer eller avstar
pa grund av biverkningsrisken.

De nya lakemedien medger kortare behandlingstid med farre
biverkningar. Det dr d&rfér mojligt att behandla fler patienter
(kanske till och med kemma at hepatit C-virusepidemin). Om
kostnaderna blir rimliga, kan det i framtiden bli m&jligt att
inkludera aven patientgrupper som tidigare inte behandlats, t
ex patienter mad missbruk [3]

De nya behandlingarna mot hepatit C-virus utgars av
kombinationer av tvd eller flera 1akemedelskiasser med direki
antiviral verkan, t ex nukleotidanaloger, icke-nukiectider,
proteashd@mmare och NS5A-hdmmare.

Huddings,

SAMMANFATTAT

Kronisk hepatit C-virusinfektion kan nu

behandlas interferonfritt med direktverkande
la I5k del, tex pr

NS5A-hdmmare och nukleotidanaloger.

De nya behandlingarna majliggdr kortare
behandlingstider (812 veckor) och
behandling i tablettform.

utldkning sker i =30 procent av fallen oavsen
genotyp, ech biverkningama &r farre.

Aven p med ig HIV- och
patienter med cirros kan behandlas.

Ungefar 45 D00 personer | Sverigs har kronisk hepatit
orsakad av hepatit C-virus, hepatit C-virus &r orsak £l cirka
30 procent av de levertransplamationer som gérs | Sverige
Nya lakerneds! Sppnar nu for nya miiligheter til
behandfing.

Foto: Cavallini James/BSIP/Science Photo Library/1BL

Behandling av Hepatit C
- nasta nobelpris?

En tablett om dagen

Kort behandlingstid (oftast 8-12 veckor)

Ges till alla oavsett fibrosstadium, oavsett genotyp
Missbruk inte en kontraindikation

Fa (inga) biverkningar

>95% utlakning!

http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Kommentar/2014/11/Genombrott-for-behandling-av-kronisk-hepatit-C-virusinfektion/




Hur forebygga Hepatit C?

Men blir inte immun efter utlakt infektion

Finns inget vaccin, men bra behandling
Provta!
Behandla!

Sprututbytesprogram




HIV

Sexuell smitta och blodsmitta

Retrovirus, som lagras i kroppens arvsmassa. Viruset finns for
alltid kvar i kroppen.

Primarinfektion: Feber, ont i halsen, svullna lymfkortlar och
ibland aven utslag. Andra marker ingenting.

Senare fas, ofta flera ar senare: Sjukdomsbild som orsakas av
det férsamrade immunforsvaret




HIV globalt

UNAIDS kampanij:

Ending the AIDS epidemic by 2030
Mal: 90-90-90
Laget globalt: 75-79-81

Sverige: 90-95-95

diagnosed on treatment virally suppressed

Kalla: UNAIDS




HIV behandling

Obehandlad leder hiv till AIDS som ar en dodlig sjukdom

Effektiv behandling finns sedan 1996

Numera alltid en kombination av 3 lakemedel

Sanker virusnivan till odetekterbara virusnivaer

Viruset kan inte foroka sig men finns for alltid kvar i kroppen

Med odetekterbara virusnivaer ar smittsamheten obefintlig!



HIV i Vasterbotten

155 patienter f6ljs via infektionskliniken

56% kvinnor, 44% man
15 nya patienter under 2018: overtag, flyktingscreening, endast enstaka nyinsjuknade

PrEP: HIV-medicin som en hiv-negativ person kan ta for att undvika att fa hiv. Samarbete med
hudkliniken.




HIV hos aldre

Med valinstalld behandling ar den forvantade livslangden hos den som lever med hiv densamma
som hos nagon som inte har hiv.

Drabbas i hogre utstrackning av hjart-karlsjukdom, cancer, diabetes och osteoporos







